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BIODANZA 
E LE 4 STAGIONI 

 È tempo di raccogliere, celebrare, di godere dei doni che la Vita e
la Terra hanno pronti per noi. 

È il momento di celebrare i successi, di giocare, di riposare, di
godere e di accettare i regali che la vita ha in serbo per me.
È entrare in connessione con l’abbondanza, con la vita

dionisiaca, con la sessualità e il piacere. 
L’estate è un dispiegamento di energia vitale, di pazzia sfrenata,
di luce, di danze al sole e di movimento. L’elemento principale

dell’estate sarà il fuoco, già che il sole è nel pieno del suo zenit 
e scalda più che mai. 

Questo rituale è pieno dei significati esistenziali 
del ciclo dell’Estate.

INFO: SANDRA SALMASO 
cel. 347 6965949

sandra.salmaso2@gmail.com

Quota di partecipazione 60€

CON  SANDRA SALMASO


