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* La Biodanza Acquatica e una estensione di Biodanza che stimola movimenti gioiosi, fluidi e sensibili che
generano benessere e un piacevole e profondo rilassamento.

* La carezza dolce dell'acqua calda dissolve le tensioni muscolari croniche, riduce lo stress e la fatica
risvegliando benefiche sensazioni di unita, accoglienza e fiducia.
* E ideale per chi sente il bisogno di rigenerarsi e di risvegliare I'armonia nel corpo e nelle relazioni.
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www.vivibiodanza.com - www.scuolabiodanzatriveneto.it

E richiesta esperienza di Biodanza. Posti limitati.

Raffaella Zanetto
Specialista e formatrice,

dal 1997 propone Biodanza
Acquaticav. Direttrice Scuola
di Biodanza Triveneto



